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Wilfersdorf Staatz

Alte & neue Rezepte aus den Kichen ...

« der Marktgemeinde GAWEINSTAL
« der Marktgemeinde LADENDORF

Stronsdorf/
Unterstinkenbrunn

- der Stadtgemeinde WOLKERSDORF
« der Marktgemeinde ERNSTBRUNN
« der fUrstlichen Gemeinde WILFERSDORF

- der Marktgemeinde STAATZ

ALTE & MEUE
REZEPTE

LS s
TECEFLECE .

Bockflie®/
GroRengersdorf

« der Gemeinden STRONSDORF und UNTERSTINKENBRUNN
« der Gemeinden BOCKFLIESS und GROSSENGERSDORF

Mit vielen weiteren tollen Rezepten & Geschichten

aus den jeweiligen Gemeinden!

Erhaltlich am 6rtlichen Gemeindeamt

oder online unter

www.alte-und-neue-rezepte.at

Speiseregister

A

Alt-Wiener Erdapfelsuppe......... 14
Apfelschnitten,

braune gedeckte.................. 1083
B
BanaNenbrere ... pisd’ Ladii, = 99
Bananenschnitte, dunkle......... 1L 0V%
Bananenschnitten............... 84, 91
Barlauch-Nudeln....................... 50
Bauernnkatelett .. A 0. ) it 5/,
Big Mac RollSimdd f. ... 55 .19 3
Biskuitroulade, Omi‘s................ 96
Brennesselweckerl ................... 67
Butterkuchen,

Norddeutscher-.................... 109
C
Champagnergelee.................. 133
Clamart-Suppe .25 . st 4 il
Currygeschnetzeltes................. 41
E
EilKOr NSOt & TEE L - ok = 23
Erbsen-Pancakes..................... 28
Erdéapfelkas... b 5 R 0o rn) . 74
Erdéplelnudelnidare...,. a1 2% 49
Erdapfelpuffer. X8y 21l 258y 22

LEBE IN BEWEGUNG.
ZEIGE DICH IN FORM.

UND GUTEN APPETIT.

&
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Brigitte Sturm GUp 2
Dipl. Gesundheitstrainerin Q\e /Vo
2113 Karnabrunn Y Y A
Tel. 0676-5271490 @ Sy ys®
www.brigitte-sturm.at

SAISONKALENDER
Obst und Gemuse |

Janmer

Gemiise:
Chinakohl, Erdapfel, Karotten,
Knoblauch, Kohl, Kohlsprossen,
Kraut, Kurbis, Pastinaken, Porree,
Rote Riiben, Sellerie, Topinambur,
Vogerlsalat, Zwiebel

Obst:
Apfel, Birnen &Y\ \
S

Gemiise:
Chinakohl, Erdapfel, Karotten,
Knoblauch, Kohl, Kohlsprossen,
Kraut, Kurbis, Pastinaken, Porree,
Rote Riiben, Rucola, Sellerie,
Topinambur, Vogerlsalat, Zwiebel

Obst:
Apfel, Birnen

SEW

Gz > Whemsey « Slsizme
SCHWARZBOCK

Meobil: 09817 33 26 B3

2112 Hetzmannsdorf
Féhrenhofweg 18
Tel.: 02263/21020
E-Mail: j.schwarzboeck @aon.at
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SAISONKALENDER
Obst und Gemuse

Gemiise:

Erdépfel, Karotten, Knoblauch,
Kirbis, Pastinaken, Porree,

Rote Riiben, Rucola, Sellerie,
Topinambur, Vogerlsalat, Zwiebel

Aprif

Gemiise:
Erdapfel, Karotten, Knoblauch,
Pastinaken, Porree, Radieschen,
Rote Riiben, Rucola, Sellerie,
Spargel, Spinat, Vogerlsalat, Zwiebel

Obst:
Apfel, Rhabarber

Erdapfelschnitzel....................... 24

Erdaprel-Tortila™. =55, ............ 29
Erdbeer-

Rhabarber-Marmelade .......... 76
Essig-Backerenss.....x............ 144
|:

Festtagstorte, Wiener ............. 108
Fetanudeld. M... .. L. 0 o v . - 55
Fisolensuppe

mit Reberlsterz ...................... 12
Fleischlaibchen, gefillte............ 43
Fruchtikus-Torte, Oma's ......... 112
Frahwirth* Suppal............c.eeee... 13
G
Geburtstagstorte, Alinas............ 94
Gemuseauflauf

mit Topfenhaube..................... 48
Grammelstrudel,

murber suBer...........ccoeeeeen. 128
GriefRauflauf

mit Zwetschgen ................... 139
Gurkensalat..........ccoeevvnveivnennnn. 66
H
Hanallchen i . v o S 30
Hausfreunde, Mama's ............ 127
Herz Brownie.........ccoeevvvveennnnes 110
Heurige

im Speckmantel.................... 52
Himbeertiramisu ..................... 114
Holunderblutensirup ................. 72

GROSSING
IMMOBILIEN

Unsere Familie fdr lhre Immobillie:
Bernhard, Marting w. Gerhard Grossing

2100 Eomeuburg » Houplplalz 14
Tel. 022621412 13
rilarnel: www. groessing -immo.al

$Aa: alfics B gioedding memd.al

Besuchen Sie den

in der , I'rift*
jeden Samstag
von 9-12 Uhr

J

Joghurtkuchen.......................... 86
K
Kaiserschmarrn

mit Himbeeren..................... 29
Kardinalschnitte...................... 116
Karfiol im Hahnchen

CLIMTY Satice e X ol e 24
Karottensuppe ........cccceeeeevvneeeens 10
Kartoffelauflauf,

vegetarischer............ccccvvueees 38
Kasegeback..........cccccvvvcieennnnn. 74
Kasekrainer-Hotdog.................. 51
Kasewecker! .......ccoevveeeiiinieenn, 77
Kipferl, Burgenlander.............. 142
Kirschkuchen Omi‘s................ 106
Knackwurst

im Schwarzbier............ccc....... 39
Knoblauch-Aufstrich ................. 68
Knuspererdapfeln ..................... 58
Kranzkuchen, glasierter.......... ikes
Krauter-

Kaseknusperchen.................. 11
Krauterzupfbrot..............ccccc.... 70
Krautstrodel it = 0. . L e 44
Kuchen, super saftiger............ 100
E
Leberschoberl..........ccccccoooueee. 19
Lebkuchen.......cccoooevvvieiiennnn.n. 124
Lebkuchen - Rehriicken-

oder Kranzform.................... 111

SAISONKALENDER
Obst und Gemuse

Gemiise:
Erdépfel, Hauptelsalat, Karfiol,
Karotten, Knoblauch, Kohlrabi,
Lollo Rosso, Mangold, Radieschen,
Rote Riiben, Rucola, Sellerie,
Spargel, Spinat, Zwiebel

Obst: Erdbeeren, Rhabarber

Juni

Gemiise: N
Bohnen, Broccoli, Eisbergsalat,
Erbsen, Erdépfel, Fenchel, Fisolen,
Gurken, Hauptelsalat, Karfiol,
Karotten, Knoblauch, Kohl,
Kohlrabi, Kraut, Lollo Rosso,
Mangold, Paprika, Paradeiser,
Porree, Radieschen, Rote Riiben,
Rucola, Sellerie, Spargel, Spinat,
Stangensellerie, Zucchini, Zwiebel

Obst: Erdbeeren, Himbeeren,
Kirschen, Rhabarber, Stachelbeeren

Viel Erfoly wnd, /n& Lanne beim Kochen, Backen und

gemeinsam Essen winsehl J(L'&Wﬂfé? emeinde Grofrufbach!
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SAISONKALENDER
Obst und GemUse
Juli
Ull
Gemiise:
Bohnen, Broccoli, Eisbergsalat,
Endivien, Erbsen, Erdapfel, Fenchel,
Fisolen, Gurken, Hauptelsalat,
Karfiol, Karotten, Knoblauch,
Kohl, Kohlrabi, Kraut, Lollo Rosso,
Mangold, Melanzani, Paprika,
Paradeiser, Porree, Radieschen,
Rote Riiben, Rucola, Sellerie, Spinat,

Stangensellerie, Zucchini, Zucker-
mais, Zwiebel

Obst: Apfel, Birnen, Brombeeren,
Heidelbeeren, Erdbeeren, Himbee-
ren, Kirschen, Marillen, Pﬁrsmhe,
Ribisel, Stachelbeeren

Auqust

Gemiise: “
Bohnen, Broccoli, Chinakohl, Eis-

bergsalat, Endivien, Erbsen, Erddpfel,

Fenchel, Fisolen, Gurken, Hauptel-
salat, Karfiol, Karotten, Knoblauch,
Kohl, Kohlrabi, Kraut, Kiirbis, Lollo
Rosso, Mangold, Melanzani, Papri-
ka, Paradeiser, Porree, Radieschen,
Rettich, Rote Riiben, Rucola, Sellerie,
Spinat, Stangensellerie, Zucchini,
Zuckermais, Zwiebel

Obst: Apfel, Birnen, Brombeeren,
Heidelbeeren, Erdbeeren, Him-
beeren, Marillen, Pfirsiche, Ribisel,
Stachelbeeren, Zwetschken

Lebkuchen (glutenfrei)............ 126
Lebkuchen von Julis Oma...... 125
Leindlerdapialt:.... sk BL....... o0 33
Limettenparfait

mit Champagnergelee.......... 132
Linsen-SuRkartoffel-Eintopf......46
Linzer-Kipfenl e . 130
Lungenbraten-Gugelhupf.......... 54
M
Malakofftorte..........ccoeeevvvnnnnnnns 119
Marillenknodeln ...................... 138
Marillenkuchen, dunkler............ 98
Melonen-Salat ...........c.ccveeenn.n 79
Mohrenkuchen..........cocccoeeeeenees 85
Muffins, pikante ........................ 56
N
Napolenon Schnitten.............. 197
No-Bake Himbeertorte.............. 88
Nudeln in

Hack-Feta-Creme................... 42
Nudelsalat

mit Kaseballchen................... 64
Nusskuchen oder Nusszipf....... 92
Nusstorte, Oma’'s........coveevvvvnnen. 82

(bgtbov
Hochmeister

HEIDELBEEREM + ERDBEEREN + TAFELTRAUBEM

Thomas Hochmeister
Schottenfeldstrafie 6
2114 Grof$rufibach
0664/1218749
t.hochmeister@hotmail.com

O

Oberscremeschnitte ................. 90
ObstkEichen . s .00 L T s 104
Olgugelliupf ;. 5. 10 S 0y 97
OIMCheNE . .1 0 113
One Pot
Pfannen-Lasagne.................. 59
P
Panamatorte...........cccoeeveviennenn. 93
Paradeisaufstrich...................... 73
R
Rahmschmarren..................... 134
Ribiselkuchen ..........cocoovvviiinnnnns 89
Rindschnitzel, Weinviertler ....... 45
Rindsroulade ...........cccccovvvenne.. 34

Rote Linsen Dal mit Spinat....... 31
Rote Rubensuppe

fur Kreative ........ccoooovveieeennnnn. 18
S
Sacherschnitte..........ccoeevevnen.. 83
Salzstangerl, gefullte................. 62
Saure SUPPetm.a.b .. 2. & . ma o 'S
Schichtsalatt: ™ ... .= . 65
Schnitzel, gefillltes.................... 36
Schokogugelhupf,

Oma Erikas... s e . . coea il 101
Schoko-Kokos-Wiirfel............. 136
Schokoladenkuchen............... 105

Spargel einfach zubereitet........ 32

Salbrechter E

Tal, DZPELIZTS-0, Fan ¥, Mkl 0484 :4:~.~=~=1'ﬁ'
iy, I . il ot e, e i i

SAISONKALENDER
Obst und Gemuse

September PR

Gemiise: Broccoli, Chinakohl, Eis-
bergsalat, Endivien, Erdapfel, Fen-
chel, Fisolen, Hauptelsalat, Karfiol,
Karotten, Knoblauch, Kohl, Kohl-
rabi, Kohlsprossen, Kraut, Kiirbis,
Lollo Rosso, Mangold, Melanzani,
Paprika, Paradeiser, Pastinaken,
Petersilwurzel, Porree, Radicchio,
Radieschen, Rettich, Rote Riiben,
Rucola, Sellerie, Spinat, Stangensel-
lerie, Vogerlsalat, Zucchini, Zucker-
mais, Zwiebel

Obst: Apfel, Birnen, Brombeeren,
Heidelbeeren, Himbeeren, Holunder,
Pfirsiche, Preiselbeeren, Welntrau—
ben, Zwetschken

OKtober

Gemiise: Broccoli, Chinakohl,
Eisbergsalat, Endivien, Erdépfel,
Fenchel, Hauptelsalat, Karfiol, Ka-
rotten, Knoblauch, Kohl, Kohlrabi,
Kohlsprossen, Kraut, Kiirbis, Lollo
Rosso, Mangold, Melanzani, Paprika,
Paradeiser, Pastinaken, Petersil-
wurzel, Porree, Radicchio, Radies-
chen, Rettich, Rote Riiben, Rucola,
Schwarzwurzel, Sellerie, Spinat, Stan-
gensellerie, Topinambur, Vogerlsalat,
Zucchini, Zuckerhut, Zwiebel

Obst: Apfel, Birnen, Brom- u. Himbee-
ren, Holunder, Quitten, Weintrauben
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SAISONKALENDER
Obst und Gemuse

MNovember

Gemiise:
Chinakohl, Eisbergsalat, Endivien,
Erdépfel, Karfiol, Karotten, Knob-
lauch, Kohl, Kohlsprossen, Kraut,
Kiirbis, Mangold, Pastinaken, Porree,
Rote Riiben, Rucola, Schwarzwur-
zel, Sellerie, Spinat, Topinambur,
Vogerlsalat, Zwiebel

Obst: Apfel, Birnen

Dezember

Gemiise:

Chinakohl, Endivien, Erdapfel,
Karotten, Knoblauch, Kohl, Kohl-
sprossen, Kraut, Kiirbis, Pastinaken,
Porree, Rote Riiben, Schwarzwur-
zeln, Sellerie, Topinambur, Vogerl-
salat, Zwiebel

Obst:
Apfel, Birnen

Die Marktgemeinde
Harmannsdorf

Spargel mit Kédsesauce............. 53
Spinat Schifferlg..... . K............. 40
Sportler-Frihsttck

inder Tasse ......uevvevvceeeeeennnnnn. ¥
1
Topfen/Obstknddel.................. 123
Topfen-Joghurt-Torte .............. 107
Topfenkuchen

mit Apfelmus.........cccoeeeeeeeen. 87
Topfenlaibchen

mittsSchinken ... .0 . . BT, 26
Topfennockerl ..........cccoevvveeeeee. 129
Topfennockerl

mit Erdbeersauce ................ 183,/
Topfenstrudel

nach Oma's Rezept............. 140
\
Vanillekipferl ..........cccovvvevienee. 135
Vollwert-Brot ............ueeeeeeeeneennn. 78
W
Walnussbrot...........cccceeeveeeeeenn. 63
Weintorte'........ 0. g N 118
Weilke Bohnen Pfanne ............. 25
Winzersuppe.......cccccvveevvnceeinienns 16
Z
Zitrone-Ingwer-Sirup................. 69

- B

winscht beim Ausprobiereh
der Rezepte viel Freude
und gutes Gelingen!

s grobes Dankeschon

an die [ rauen, Manner
und Kinder, die uns ihre
Kijchengehcimnisse

anvertra it haben.

Ohnc sie

wiirde es dieses
K ochbuch
nicht gebcrﬂ

Gites: Gelingen und
gulen {Appelil; winschl;

Raiffeisenbank
Korneuburg




